


Das ist das Motto der diesjährigen Woche der 
seelischen Gesundheit, die vom 10. bis 20.  
Oktober 2022 bundesweit stattfinden wird. 

Regenbogen beteiligt sich in diesem Jahr mit viel-
fältigen Aktionen. Es beginnt mit einer Benefizgala 
im Theater am Marientor. Bekannte Künstler*in-
nen aus dem Bereich Musik und Comedy werden 
auftreten und zeigen, dass das Thema psychische 
Gesundheit und Humor eng zusammenhängen. 
Der Kartenvorverkauf startet in Kürze auch bei 
eventim!  

In der gesamten Woche werden im Duisburger 
Filmforum verschiedene Filme zu diesem Thema 
gezeigt werden. Am 13.10. findet in der Duisburger 
Innenstadt ein Markt der Möglichkeiten statt, bei 
dem es darum geht, miteinander ins Gespräch zu 

kommen und Berührungsängste abzubauen.  
Mithilfe einer visuellen Technik wird es möglich 
sein, psychotisches Erleben nachzuempfinden.  
Am Freitag, 14.10.2022 verbindet der Regen-
bogen die Themen psychische Gesundheit und 
Sport und Spiel. An einem Mega-Kicker findet ein 
etwas anderes Fußballturnier statt, zu dem sich 
unter anderem die Traditionsmannschaft des MSV 
Duisburg angemeldet hat. 
Die Angebote wollen jeden motivieren, offen über 
seine Probleme zu reden, sich Hilfe zu suchen und 
vor allem Präventions- und Beratungsangebote 
kennenzulernen. 

Ziel all dieser Aktionen ist es, soziale Beziehun-
gen und den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu 
beleuchten, miteinander ins Gespräch zu kommen 
und Verständnis füreinander zu entwickeln. 


