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Betreutes Wohnen

fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit
psychischer Erkrankung

Regenbogen Duisburg bietet Betreutes Wohnen
flr junge psychisch kranke Menschen in der
eigenen Wohnung, in einer Wohngemeinschaft
oder im Haushalt der Eltern an.

Junge Menschen mit psychischen Problemen
brauchen fachliche Hilfe, um den Umgang mit
der eigenen Erkrankung zu lernen. Ein selbst-
standiges Leben mit gesellschaftlicher Teilhabe
ist das Ziel.

Wir helfen bei/m:

Meistern des Alltags

Erlernen der Haushaltsfiihrung
Einsamkeit und sozialem Riickzug
Problemen mit Drogen und Sucht
Konflikten in der Familie : \,f

der Klarung schulischer
und beruflicher Fragen

Umgang mit der Erkrankung

und ihren Auswirkungen '
, R

Sozialpadagogische
Familienhilfe

fir Familien mit psychisch erkrankten
Angehorigen

Familien mit psychisch beeintrachtigten Familien-
mitgliedern bendtigen besondere und individuelle
Hilfen.

Um zu vermeiden, dass Kinder psychisch
erkrankter Eltern im Laufe ihres Lebens selbst
eine psychische Beeintrachtigung oder Suchter-
krankung entwickeln, ist es notwendig die Bedurf-
nisse von Kindern und Eltern in gleichem Malde
zu berucksichtigen.

Unser Ziel ist es:

» das Erkrankungsrisiko fur weitere Familien-
mitglieder zu verringern

+ die Erziehungsfahigkeit der Eltern zu starken

 die erkrankten Eltern(-teile) darin zu
unterstitzen, ihre Erkrankung facharztlich
behandeln zu lassen

 die Isolation der Familie zu vermeiden und
soziale Kontakte gemeinsam zu gestalten



