
2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
30 31 01 02 03 04 05

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück

06 07 08 09 10 11 12
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

13 14 15 16 17 18 19
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
11.00 Frühstück

20 21 22 23 24 25 26
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

27 28 29 30 31 01 02
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

03 04

Januar

Anmerkungen:



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück

10 11 12 13 14 15 16
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
11.00 Frühstück

17 18 19 20 21 22 23
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Uhr 
Kochgruppe   

11.00 Frühstück

24 25 26 27 28 01 02
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

03 04

Februar

Anmerkungen:



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
24 25 26 27 28 01 02

03 04 05 06 07 08 09
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück

10 11 12 13 14 15 16
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
11.00 Frühstück

17 18 19 20 21 22 23
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Uhr 
Kochgruppe   

18.00 Uhr 
Spieleabend

11.00 Frühstück

24 25 26 27 28 29 30
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

31 01

März

Anmerkungen:



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
31 01 02 03 04 05 06

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe

16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

07 08 09 10 11 12 13
Leseabend 17.00 14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
18.00 Uhr 
Filmeabend

11.00 Frühstück

14 15 16 17 18 19 20
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

21 22 23 24 25 26 27
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

28 29 30 01 02 03 04
14.00 lesen  
Ausflug Küppers 
Mühle

11.00 Uhr 
Kochgruppe

05 06

April

Anmerkungen:



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
28 29 30 01 02 03 04

16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

05 06 07 08 09 10 11
Auslug 
Kaisergarten

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück

12 13 14 15 16 17 18
Ausflug 
Landschaftspark 
Duisburg

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe   
18.00 Uhr 
Spieleabend

16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

19 20 21 22 23 24 25
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
11.00 Frühstück

26 27 28 29 30 31 01
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

02 03 Anmerkungen:

Mai



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
Ausflug Wolfsee 11.00 Frühstück  

13.00 Uhr 
Cocktails mixen

09 10 11 12 13 14 15
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
18.00 Uhr 
Filmeabend

16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

16 17 18 19 20 21 22
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
11.00 Frühstück 
13.00 Uhr 
Cocktails mixen

23 24 25 26 27 28 29
14.00 lesen 13.00 Uhr 

Grillfest
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

30 01

Juni



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
30 01 02 03 04 05 06

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück

07 08 09 10 11 12 13
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
18.00 Uhr 
Spieleabend

16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

14 15 16 17 18 19 20
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
11.00 Frühstück

21 22 23 24 25 26 27
Ausflug 
Botanischer 
Garten Hamborn

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe

16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

28 29 30 31 01 02 03
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
Ausflug 
Fahrradtour

04 05

Juli

Anmerkungen:



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
28 29 30 31 01 02 03

11.00 Frühstück

04 05 06 07 08 09 10
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

11 12 13 14 15 16 17
Ausflug Haniel 
Museum

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe   
18.00 Uhr 
Filmeabend

11.00 Frühstück

18 19 20 21 22 23 24
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

25 26 27 28 29 30 31
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

01 02

August

Anmerkungen:



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
01 02 03 04 05 06 07

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe

16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

08 09 10 11 12 13 14
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
18.00 Uhr 
Spieleabend

11.00 Frühstück

15 16 17 18 19 20 21
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe   
Ausflug 
Duisburger Zoo 
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

22 23 24 25 26 27 28
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

29 30 01 02 03 04 05
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Frühstück

06 07 Anmerkungen:

September



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
29 30 01 02 03 04 05

11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück

06 07 08 09 10 11 12
Ausflug 
Bowlxxling 
Duisburg Süd

14.00 lesen 11.00 Uhr 
Kochgruppe   
18.00 Uhr 
Filmeabend

11.00 Frühstück

13 14 15 16 17 18 19
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Uhr 
Kochgruppe   

11.00 Frühstück

20 21 22 23 24 25 26
14.00 lesen 11.00 Uhr 

Kochgruppe
11.00 Frühstück

27 28 29 30 31 01 02
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück

03 04 Anmerkungen:

Oktober



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09
12.00 Uhr Waffel 
verkauf

11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück

10 11 12 13 14 15 16
Ausflug 
Schifffahrts-
museum Ruhrort  
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Uhr 
Kochgruppe   
18.00 Uhr 
Spieleabend

11.00 Frühstück

17 18 19 20 21 22 23
12.00 Uhr Waffel 
verkauf           
14.00 lesen

11.00 Uhr 
Kochgruppe   

11.00 Frühstück

24 25 26 27 28 29 30
12.00 Uhr Backen 
für die 
Weihnachtsfeier

12.00 Uhr 
Plätzchen backen 
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

11.00 Uhr 
Kochgruppe

11.00 Frühstück  
1. Adventsfeier

01 02 Anmerkungen:

November



2025
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
01 02 03 04 05 06 07

12.00 Uhr Waffel 
verkauf           
14.00 lesen

11.00 Frühstück  
2. Adventsfeier

08 09 10 11 12 13 14
12.00 Uhr Backen 
für die 
Weihnachtsfeier 

12.00 Uhr 
Plätzchen backen 
14.00 lesen    
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

Weihnachtsfeier 11.00 Frühstück  
3. Adventsfeier

15 16 17 18 19 20 21
12.00 Uhr Waffel 
verkauf           
14.00 lesen

11.00 Uhr 
Kochgruppe   

11.00 Frühstück  
4. Adventsfeier

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06
16.00 Uhr 
Schreibwerkstatt

Anmerkungen:

Dezember


	Kalender

