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Soziotherapie

Far Menschen mit psychischen Erkrankungen
wurde 2002 das Hilfsangebot der Soziotherapie
im Gesetz verankert. Mit Hilfe der Soziothera-
pie sollen Betroffene dabei unterstitzt werden,
verordnete Leistungen und MalRhahmen in An-
spruch zu nehmen, so dass sie perspektivisch
selbststandig und madglichst gut mit ihrer Erkran-
kung leben kénnen und Krankenhausaufenthal-
te vermieden werden.

Doch nicht nur die Begleitung und Koordination
von Leistungen und Behandlungsmalinahmen
sind Bestandteil der Soziotherapie, sondern
auch die Arbeit im hauslichen, sozialen und
beruflichen Umfeld des Menschen, wenn dies
erforderlich ist, um die Therapieziele zu errei-
chen.

Soziotherapie kann von Facharzt*innen fir Psy-
chiatrie, Facharzt*innen in Institutsambulanzen
oder Psychotherapeut*innen verordnet werden.

Unser Angebot

Zugelassene Fachkrafte unterstitzen betroffene
Personen auf Basis eines soziotherapeutischen
Betreuungsplanes dabei, das Leben wieder
eigenstandig gestalten zu kénnen.

Die Soziotherapie findet in der Regel aufsu-
chend im hauslichen oder sozialen Umfeld des
Betroffenen statt. Sie kann aber auch — wenn
es dem individuellen Unterstiutzungsbedarf
entspricht — als Gruppenangebot durchgefihrt
werden. Uber einen Zeitraum von drei Jahren
kénnen maximal 120 Therapiestunden ver-
ordnet und von der Krankenkasse genehmigt
werden.

Bei Inanspruchnahme von Soziotherapie be-
steht die Ubliche gesetzliche Zuzahlungspflicht:
Fur Verordner*innen ist Soziotherapie eine
extrabudgetare Leistung.



