10 Grundprinzipien
des Recovery-Modells

1.

Hoffnung
Die Uberzeugung, dass Veranderung
moglich ist

. Selbstbestimmung

Eigene Entscheidungen stehen im Mittelpunkt

. Starkung der Gemeinschaft

Unterstlitzung durch soziale Netzwerke

. Individueller Ansatz

Jeder Weg ist einzigartig

. Ressourcenorientierung

Fokussierung auf die Starken

. Wachstum und Entwicklung

Lernen aus Erfahrungen

. Zusammenarbeit

Partnerschaft mit Fachleuten

. Resilienz

Starkung der inneren Widerstandskraft

. Integration

Teilhabe in der Gesellschaft

10. Wohlbefinden

Forderung eines gesunden Lebensstils
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